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お知らせ 
・デイサービスは年末年始12/30(水)～1/3(日)の

間はお休みです。 
 

・風邪薬を服用されている期間は、デイサービス、

ショートステイのご利用はお控えいただきますよう

お願い致します。

 デイサービス  ショートステイ 特養 



 

 

今月は飲み物レクリエーションを行いました。

ノンアルコールや炭酸飲料などをグラスやジョ

ッキに入れて飲んでいただきました。 

皆さん「美味しい！美味しい！」と笑顔で最後

まで飲んでくださいました。 

10月といえば、運動会ですね。今年もデイの

運動会は盛り上がりました！ 

利用者さんだけでなく、職員も職員対抗競技

で熱い勝負を繰り広げ、利用者さんからは応

援の声が上がっていました！！ 

１０月と言えば味覚の秋、読書の秋とい

ろいろとありますが、うぐいすユニット

では利用者さんと一緒に小さな運動会を

行いました。 

玉入れ等のいろいろな運動を楽しんでい

ただき、皆さんと盛り上がりいい汗をか

きました！！ 

今月は秋ということで、お芋味のお菓子を

集めて、いつもより少し豪華な喫茶の時間

を楽しみました。「懐かしいわ～」との声

も聞こえ、お芋味のポッキーや干し芋、ス

イートポテトなどを食べました。作業活動

では、スタンプや、切る・貼るの作業を行

い、紅葉や柿が完成しました。フロアも秋

らしくなっています♫ 

10月といえば、すっかり定番となった「ハロ

ウィン」ということで職員と利用者さんと一

緒に仮装をして楽しみました。職員の仮装し

た姿をみてお互い笑いあい、楽しい時間とな

りました。 

今年は外出ができない為、紅葉の飾りつけを

行い、少しでも雰囲気を感じてもらえたらと

思います。 

１０月３１日に【ハロウィンイベント】を行

いました。メッセージカードとお菓子をお配

りしましたが、皆さんカードにはあまり目を

向けられず…横に置き…お菓子に夢中で直ぐ

に召し上がられておられました！ 

今月にはおやつレクリエーションを予定して

おります(o^―^o)ﾆｺ 

 


