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     お知らせ 
 

・感染症拡大防止のため、ご利用時は必ずマス

クの着用をお願い致します。 

ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解ご協力の程

よろしくお願い申し上げます。 
 

・インスタグラム始めました！ 

「美杉会グループ介護療養部」で検索してみて

下さい♪ 

 



 

 

８月におやつレクとしまして、アイスパフ

ェとプリンパフェを食べて頂きました。 

久しぶり？に冷たいアイスを食べ 

美味しい(^^♪と大変喜ばれていました。 

また美味しいおやつを考えますね(^▽^)/ 

夏恒例の夏祭りを開催しました！！ 

今年は、スタッフが自分たちで用意した 

浴衣、甚平を着て、それぞれ個性を出すため

装飾して利用者さんの前で披露するコンテス

トを行いました☆☆☆そして、皆さんに投票

していただき見事！！女装した細山相談員が

優勝しました！その後はお祭りの醍醐味、炭

坑節をみんなで唄って踊って、楽しいお祭り

になりました(^^♪ 

ユニット内で、みんな揃ってのレクリエー

ションがなかなか出来ないので、個別で玉

入れや塗り絵・花火の貼り絵を行っていま

す。また、フラワーアレンジメントをされ

ている方もおられます。 

来月は、敬老会とおやつ作りを予定してい

ます。 

 8月に、同じ日が「誕生日」の利用者さんが２

人いらっしゃいます。              

その日はユニットの利用者さん達と、「誕生

日会」を開きました。笑顔がいっぱいで、楽

しみました。２人の利用者さんも、笑顔で、

楽しく過ごされていました。 

こまどりユニットでは、お昼ご飯の前に体

操を行っています。個々の状態に合わせ、

動かせる範囲で、無理なく楽しんで参加し

ていただける様なプログラムを組んで行っ

ています。体調に気を配り、体を動かす機

会を作っていきたいと考えております。 

 

8月下旬、いつものおやつでは飲めない「クリ

ームソーダー」を作って利用者さんに飲んで

頂きました。 

ジュースはあまり飲まない利用者さんもおら

れましたが、アイスはどの利用者さんもスプ

ーンですくって美味しそうに召し上がって下

さいました。 

「おいしいわー」と笑顔で飲んで下さる方も

いて良かったです。 


