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この冊子はご自身のお手元に置き、よろしければ 

お書き頂きご活用ください 
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この冊子は、患者さん、利用者さん一人一人が、何を大切に
生きてこられたのか、その想いをご自身が知り、それを家族
やまわりの方々に「つないでいく」ためのものです。 
そして、元気な時から最期まで、美杉会グループがその想い
を支えていけたら、という願いから作成しました。 

 

尚、この冊子は、遺言書のような法的な物ではありません。 

ご自身の手元に置いて折にふれ確認して頂けたら幸いです。 

 

 

 

 

お名前 
（男 ・ 女） 

生年月日  

住 所  

ＴＥＬ  

かかりつけ医 病院・診療所 医師 



- 2 - 

 

 
私の歩んできた道   

あなたが生まれてきてから今までの事をお書きください 

(私の生い立ち、家族、歴史) 

    例  私は畑の仕事をしながら、4人の子育てもしました      

 

                                           

   

                                           

   

                                           

(大切にしているもの) 

  例  愛犬のタロウが私の一番の癒しです               

 

                                         

 

                                         

 

                                         

 
これからの私の生き方 
   例  なるべく人の手を借りず友達と楽しく過ごしたいなぁ       
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今までかかった主な病気 
                               

①                       病院名               
 
②                       病院名               
 
③                       病院名               

                             

緊急連絡先 

    

   ① 名前                TEL              

（配偶者・子供・親・兄弟姉妹・友人・知人・その他） 

   ② 名前                TEL              

（配偶者・子供・親・兄弟姉妹・友人・知人・その他） 

 
私の思い  

  

〈介護が必要になった時〉 

□自宅で生活したい □施設で生活したい   

□その他（          ）  

〈病気の説明〉 

□すべて知りたい  □知りたくない  □その他（          ） 

  〈人生の終わりが近づいてきた時〉 ※治療の改善がみこめない時 

□考えていることがある   □考えていない  □考えたくない 

人生の終わりが近づいてきた時の私のお願い 



- 4 - 

 

〈人生の終わりが近づいてきた時、命の時間をのばすだけの治療について〉 

その治療について説明をきいたことが  

□ ある（誰に：         ） 

□ ない（今後、話をきいてみたい ・ 聞きたいとは思っていない） 

 

そのような治療をうけたいかについて（気持ちに近いものを○囲ってください） 

 

考えたくない 

□考えていない     

今後考えたい 

     

出来る限りのことをして、命の時間を延ばしてほしい 

□考えている       

そのような治療を受けたくない 

これらの思いは 

□自分で決めた  

□誰か（             ）と決めた 

 

〈最期の時に過ごしたい場所は〉 

  □自宅 □病院などの医療機関 □施設 □その他（        ） 

 

〈私の人生が終了したら〉    

  お葬儀は□葬儀場でしたい□自宅でしたい □その他（        ） 

□宗 教（           ）□互助会（           ） 

 

初回記入日：     年   月   日          

記入者         （続柄：     ） 

 

更 新 日 ：     年   月   日         

 記入者         （続柄：     ） 

気持ちが変われば 

いつでも修正して下さい 

その治療の内容につい

ては、医療の専門家に 

尋ねてみましょう 

一般的に「延命治療」

と言われます 
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私が利用しているサービス 事業所  

■病院・診療所 

□佐藤病院     072-850-8711 

□男山病院     075-983-0001 

□みのやま病院   075-983-1201 

□佐藤医院     072-850-7780 

□前川診療所    072-864-0252 

□その他（            ） 

■在宅医療（訪問診療） 

□佐藤医院     072-864-0361 

□みのやま病院   075-983-1201 

□その他（            ） 

■居宅介護支援事業所 

□まきの      072-850-8828 

□美杉       072-866-7111 

□星ヶ丘      072-890-6161 

□美郷       072-850-8712 

□美来       072-810-8680 

□長尾       072-858-1513 

□美樟苑      072-867-7191 

□男山病院     075-972-0162 

□向島       075-606-2227 

□その他（            ） 

■地域包括支援センター 

□美郷会      072-837-3288 

□美杉会      075-971-3576 

□その他（            ） 

■訪問看護ステ－ション 

□まきの      072-867-0601 

□男山       075-972-2661 

□その他（            ） 

■ホ－ムヘルパーステーション 

□まきの      072-867-0555 

□星ヶ丘      072-890-7757 

□長尾       072-858-1511 

□男山病院     075-972-2671 

□向島       075-606-2247 

□その他（            ） 

■デイケア（通所リハビリ） 

□老健美杉      072-866-7111 

□老健美樟苑     072-867-0224 

□男山病院      075-982-6020 

□佐藤医院      072-864-0165 

□みのやま病院    075-874-5346 

□その他（            ） 

■デイサービス（通所介護） 

□美郷        072-866-7007 

□くずは美郷     072-864-5422 

□くずは西美郷    072-867-8075 

□美来        072-810-8670 

□かたの美来     072-891-0061 

□フル－ル田ノ口   072-807-7050 

□フル－ル長尾    072-807-5258 

□向島美郷      075-606-2299 

□その他（            ） 

■小規模多機能ホ－ム 

□まきの美郷     072-850-9273 

□みらい       072-810-8677 

□向島美郷      075-634-8878 

■サ－ビス付き高齢者向け住宅  

□フル－ル東山    072-856-2001 

□フル－ル長尾    072-807-5258 

□フル－ル田ノ口   072-807-7050 

□フル－ル向島    075-606-2116 

□その他（            ） 

■福祉用具   

□さくら介護ショップ 072-856-2788 

□その他（            ） 

■その他 

 

 

私のよく知っている職員さん 
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ＭＥＭＯ (伝えたいこと、聞きたいこと等) 

 
                                             

 

                                             

 

                                             

 

                                             

 

                                             

 

                                             

 

                                             

 

                                             

 

                                             

 

                                             

 

                                             

 

                                             

 

                                             
社会医療法人美杉会 2019.12 初版 


