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    秋晴れの日が続き、日中は気持ちのいい風が吹いていますが、肌に触れる風もだんだんと冷たく秋晴れの日が続き、日中は気持ちのいい風が吹いていますが、肌に触れる風もだんだんと冷たく秋晴れの日が続き、日中は気持ちのいい風が吹いていますが、肌に触れる風もだんだんと冷たく秋晴れの日が続き、日中は気持ちのいい風が吹いていますが、肌に触れる風もだんだんと冷たく

なり、昼夜の寒暖差が大きくなってきました。皆さま体調など崩されていませんか？なり、昼夜の寒暖差が大きくなってきました。皆さま体調など崩されていませんか？なり、昼夜の寒暖差が大きくなってきました。皆さま体調など崩されていませんか？なり、昼夜の寒暖差が大きくなってきました。皆さま体調など崩されていませんか？    

11111111月は立冬を迎え、暦の上ではもう冬です。施設でも入居者様、職員共々、体調管理に気をつけ月は立冬を迎え、暦の上ではもう冬です。施設でも入居者様、職員共々、体調管理に気をつけ月は立冬を迎え、暦の上ではもう冬です。施設でも入居者様、職員共々、体調管理に気をつけ月は立冬を迎え、暦の上ではもう冬です。施設でも入居者様、職員共々、体調管理に気をつけ

ていきたいと思います。ていきたいと思います。ていきたいと思います。ていきたいと思います。    

運動会 

 10月24日、運動会を行いました。 

2階・3階に分かれ行った玉入れは僅差で

なかなか良い勝負となりました。 

パン食い競争でも皆さんパンに向かって

一直線！パンをゲットし満面の笑みを浮

かべておられました。時間を忘れるほど

笑顔の絶えない運動会となりました。 

外出レク(2階) 

 秋の外出企画で、枚方パーク

の菊人形展に行きました。お天気

も良く、気温も暖かくてまさに外出

日和となりました。 

現地では「キレイやな～」と嬉しそ

うに足を止め、見入っておられま

した。 

菊人形展の後は、お茶をして帰り

ました。 
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園芸クラブ 

 今年の夏にさつまいもを植え

ました！食物を育てるという初

めての試みで、ちゃんと育って

くれるのか期待と不安がありま

したが、先日、様子を見に行っ

た時にはこんなに育ってくれて

いました！ 

味の保証はできませんが、そろ

そろ掘り出そうと考えていま

す！ 

掘ったお芋で焼き芋を計画して

いますので、皆さんに少しでも

秋の味覚を味わって頂けたらと

思います。 


