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今回初めて、朝外出レク今回初めて、朝外出レク今回初めて、朝外出レク今回初めて、朝外出レク

として、ガストへ朝食をとして、ガストへ朝食をとして、ガストへ朝食をとして、ガストへ朝食を

食べに行きました。眠た食べに行きました。眠た食べに行きました。眠た食べに行きました。眠た

い様子の方や散歩がてい様子の方や散歩がてい様子の方や散歩がてい様子の方や散歩がて

ら、歩いてガストまで行ら、歩いてガストまで行ら、歩いてガストまで行ら、歩いてガストまで行

かれた方も、ガストに着かれた方も、ガストに着かれた方も、ガストに着かれた方も、ガストに着

くと、早速メニューを吟くと、早速メニューを吟くと、早速メニューを吟くと、早速メニューを吟

味され、大きな食パンや味され、大きな食パンや味され、大きな食パンや味され、大きな食パンや

パンケーキを口いっぱいパンケーキを口いっぱいパンケーキを口いっぱいパンケーキを口いっぱい

に召し上がられていましに召し上がられていましに召し上がられていましに召し上がられていまし

た。「また行きたいな」た。「また行きたいな」た。「また行きたいな」た。「また行きたいな」    

「今度も誘って」と言葉「今度も誘って」と言葉「今度も誘って」と言葉「今度も誘って」と言葉

掛けて頂きました。掛けて頂きました。掛けて頂きました。掛けて頂きました。    

        あっという間に春が過ぎ去り、晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。あっという間に春が過ぎ去り、晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。あっという間に春が過ぎ去り、晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。あっという間に春が過ぎ去り、晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。    

気候の変化はありますが、この時期ならではの自然に触れたり、室内ならではの遊びを楽しみながら気候の変化はありますが、この時期ならではの自然に触れたり、室内ならではの遊びを楽しみながら気候の変化はありますが、この時期ならではの自然に触れたり、室内ならではの遊びを楽しみながら気候の変化はありますが、この時期ならではの自然に触れたり、室内ならではの遊びを楽しみながら    

体調管理に気をつけ、今月も楽しんで過ごしていきたいと思います。体調管理に気をつけ、今月も楽しんで過ごしていきたいと思います。体調管理に気をつけ、今月も楽しんで過ごしていきたいと思います。体調管理に気をつけ、今月も楽しんで過ごしていきたいと思います。    

外出レク(モーニング) 

       外出レク（ランチ）   

長次郎（回転寿司）に行っ長次郎（回転寿司）に行っ長次郎（回転寿司）に行っ長次郎（回転寿司）に行っ

てきました。メニューからてきました。メニューからてきました。メニューからてきました。メニューから

食べたいお寿司を選ばれた食べたいお寿司を選ばれた食べたいお寿司を選ばれた食べたいお寿司を選ばれた

り、回ってきたお寿司を手り、回ってきたお寿司を手り、回ってきたお寿司を手り、回ってきたお寿司を手

に取られたりして、お寿司に取られたりして、お寿司に取られたりして、お寿司に取られたりして、お寿司

を召し上がられていましを召し上がられていましを召し上がられていましを召し上がられていまし

た。「こんなに食べられなた。「こんなに食べられなた。「こんなに食べられなた。「こんなに食べられな

いわ～」とおっしゃっていいわ～」とおっしゃっていいわ～」とおっしゃっていいわ～」とおっしゃってい

た方もぺろりと完食されてた方もぺろりと完食されてた方もぺろりと完食されてた方もぺろりと完食されて

いていました。いていました。いていました。いていました。    



行事予定行事予定行事予定行事予定(7(7(7(7月月月月))))    

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

    1111    2222        3333    4444    

    

5555        

    

6666    

7777    8888    

華びらき華びらき華びらき華びらき    

    

9999    10101010    

尺八尺八尺八尺八    

11111111    12121212    13131313    

14141414    15151515    16161616    

喫茶クラブ喫茶クラブ喫茶クラブ喫茶クラブ    

    

17171717    

喫茶クラブ喫茶クラブ喫茶クラブ喫茶クラブ    

18181818    19191919    20202020    

    

21212121    22222222    23232323    

    

24242424    
    

25252525    26262626    27272727    

28282828    29292929    30303030    31313131    
    

            

 

料理クラブはじめます！ 

 
 

脱水症になると 

    

お知らせ 

月一回程度、料理作りやお菓子作り月一回程度、料理作りやお菓子作り月一回程度、料理作りやお菓子作り月一回程度、料理作りやお菓子作り

を少人数でワイワイ楽しくしていきを少人数でワイワイ楽しくしていきを少人数でワイワイ楽しくしていきを少人数でワイワイ楽しくしていき

たいと考えています。たいと考えています。たいと考えています。たいと考えています。    

料理、お菓子作りが好きな方や興味料理、お菓子作りが好きな方や興味料理、お菓子作りが好きな方や興味料理、お菓子作りが好きな方や興味

がある方は、参加お待ちしていまがある方は、参加お待ちしていまがある方は、参加お待ちしていまがある方は、参加お待ちしていま

す。費用等の詳細は職員にお声掛けす。費用等の詳細は職員にお声掛けす。費用等の詳細は職員にお声掛けす。費用等の詳細は職員にお声掛け

下さい。下さい。下さい。下さい。    

第一回目は第一回目は第一回目は第一回目は    
    

        

    『パンケーキ』『パンケーキ』『パンケーキ』『パンケーキ』    
    

        を作ります。を作ります。を作ります。を作ります。    

 健康管理室より 

脱水症について脱水症について脱水症について脱水症について    

脱水症の予防には水分補給が欠かせませ脱水症の予防には水分補給が欠かせませ脱水症の予防には水分補給が欠かせませ脱水症の予防には水分補給が欠かせませ

んが、皆さんは何で水分を補っていますんが、皆さんは何で水分を補っていますんが、皆さんは何で水分を補っていますんが、皆さんは何で水分を補っています

か？最近は経口補水液で水分補給する人か？最近は経口補水液で水分補給する人か？最近は経口補水液で水分補給する人か？最近は経口補水液で水分補給する人

が増えていますが、その味で「かくれ脱が増えていますが、その味で「かくれ脱が増えていますが、その味で「かくれ脱が増えていますが、その味で「かくれ脱

水」なのか否かがわかるのです。水」なのか否かがわかるのです。水」なのか否かがわかるのです。水」なのか否かがわかるのです。    

経口補水液を飲んで「無味」あるいは経口補水液を飲んで「無味」あるいは経口補水液を飲んで「無味」あるいは経口補水液を飲んで「無味」あるいは

「甘い」と感じたら、「かくれ脱水」の「甘い」と感じたら、「かくれ脱水」の「甘い」と感じたら、「かくれ脱水」の「甘い」と感じたら、「かくれ脱水」の

可能性があります。経口補水液の塩分は可能性があります。経口補水液の塩分は可能性があります。経口補水液の塩分は可能性があります。経口補水液の塩分は

0.3％程度なので通常なら「少ししょっぱ％程度なので通常なら「少ししょっぱ％程度なので通常なら「少ししょっぱ％程度なので通常なら「少ししょっぱ

い」と感じます。い」と感じます。い」と感じます。い」と感じます。    

脱水状態になると体液の塩分濃度が変化脱水状態になると体液の塩分濃度が変化脱水状態になると体液の塩分濃度が変化脱水状態になると体液の塩分濃度が変化

するため、味覚も変わるそうです。するため、味覚も変わるそうです。するため、味覚も変わるそうです。するため、味覚も変わるそうです。    

経口補水液を飲む際、その味をチェック経口補水液を飲む際、その味をチェック経口補水液を飲む際、その味をチェック経口補水液を飲む際、その味をチェック

して体の状態を確認してみてください。して体の状態を確認してみてください。して体の状態を確認してみてください。して体の状態を確認してみてください。    

※７月は、外出行事を予定しておりま※７月は、外出行事を予定しておりま※７月は、外出行事を予定しておりま※７月は、外出行事を予定しておりま

す。詳細決まり次第、ご連絡させて頂す。詳細決まり次第、ご連絡させて頂す。詳細決まり次第、ご連絡させて頂す。詳細決まり次第、ご連絡させて頂

きます。きます。きます。きます。    


