
平成30年 11月号 

山田池公園散策 10月16日 

暖かいぽかぽか陽気の中、山田池公園へ行ってきました。道ばたの小さな花を見つけた

り木陰でゆっくり休んだり、楽しんで頂きました。お茶とお菓子でほっと一息しました。 

菊見学ツアー 

11月2日 

市民の森へ菊見学に行きました。たくさんの方に参加して頂き、午前

午後の２便に別れていきました。 



11月 お誕生会 

1１月は3名の方がお誕生日を迎えられました！ 

お誕生日おめでとうございます♪ 

これからもお元気でお過ごしください！ 

 

健康体操講座 

10月25日 

お芋ほり 

10月２５日 

枚方市保健センターから永井さん（作業療

法士）に来て頂きました。転倒防止の為の、

筋力アップのストレッチを教えて頂きまし

た。たくさんの方の参加があり、熱心に聞

いておられました。続けていくと効果あり

そうですね。 

色々お世話になり

有り難く感謝いた

します。 

これからも元気で

過ごしたいと思い

ます。 

ありがとうご

ざいます。 

皆様の応援の

おかげです。 

皆さまありが

とうございま

す。 

これからもよ

ろしくお願い

いたします。 

 

メニュー 

にぎり寿司と天ぷ

らの人気メニュ-

でお祝いしました。 

ほら！ 

たくさん獲れたね～

食べるの楽しみ♪ 

 



保育園交流会 

10月31日 

光の子保育園の2歳児の子供達と、金崎公園 

までお散歩して、一緒に遊びました♪ 
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12月行事予定 2018年 

卓上ゲームの会 

10月23日 

今回は、新しく来られる先生が見学に 

来られました。 

 

習字クラブ 

10月18日 

皆さん楽しんで頂けましたか？ 

次回も参加して下さいね。 
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日 月 火 水 木 金 土

血圧・体重測定 ラジオ体操
11:00～

保育園交流会

ツリー飾り付け

洗濯機洗浄

買物ツアー
13:30～

くだもの販売
14:00～

ラジオ体操
11:00～
パン販売
14:00～

誕生会
12：00～
粗大ゴミ回収

習字クラブ
14:00～

フレンドマート
ツアー
10:40～

ちぎり絵・ぬり絵
14:00～

ラジオ体操
11:00～

廃品回収
移送サービス
9:30～
クリスマス会
12:00～

入居者懇談会
10:30～

　　30

卓上ゲームの会
13:30～

本屋ツアー

買い物ツアー
13:30～

ラジオ体操
11:00～
映画鑑賞会

電気メーター確認

訪問理美容
13:00～

　　31


	8月

