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秋祭り 10月5日

ネイルコーナー
きれいにマニュキュアを塗っ

てもらいました！素敵！

お食事コーナー
みんなでワイワイ楽しく頂きました。お代わり

もありました。デザートも美味しかったですね。

カラオケ大会
皆さんの十八番をたっぷり聴かせて頂きました。

歌うのは楽しいですね♪

ゲームコーナー
射的、くじ釣り、ボーリング、輪投げ、

ボール入れがありました。

ストライ

ク!!

さあ頑張っ

て下さいね。

きれい☆

すてき♡

上手に入り

ました♪



　

お誕生日おめでとうございます♪

今月はお二人の方がお誕生日を迎えられました。

これからもお元気でお過ごしください！

11月行事予定

買物ツアー
10月10日

習字クラブ
9月26日

ラジオ体操

10月9日

メニュー

松花堂弁当

栗ごはん

お造り

豆腐田楽

里芋煮揚げ

酢の物

きのこ汁

果物

10月お誕生会

10月8日

毎週1回の割合で、ラジオ体操を

行っています。少しでも体を動か

して、リフレッシュしましょう。

20回出席達成でティッシュ1箱

ゲット！

皆さまの参加をお待ちしています。

「秋桜」「栗」など秋を題材にした字が並び

ました。

スーパーセンターイズミヤへ行き

ました。

広い店内をうろうろ……

重い物、かさばる物は助かります

よ～♡

是非、ご一緒に。
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11月行事予定2019

歌の会 9月27日

10月11日

卓上ゲームの会

今回も麻雀やトランプで、楽しい時間を

過ごしました。秋の歌も取り入れて、歌いました。

皆さん、大きな声でのびのび歌われました♪
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卓上ゲームの会
13:30～

廃品回収

ラジオ体操
11:00～
習字クラブ
14:00～

電気メーター確認
歌の会
季節の行事食

フレンドマートツアー
10:40～

パン販売
14:00～

ラジオ体操
11:00～

買物ツアー
13:30～

入居者懇談会
10:30～
選択食12:00～
訪問理美容
13:00～

インフルエンザ
予防接種①

誕生会
12：00～
粗ゴミ回収
インフルエンザ
予防接種②

ラジオ体操
11:00～ くだもの販売

14:00～

（文化の日） （振替休日）
ラジオ体操
11:00～

買物ツアー
13:30～

菊見学 選択食

血圧・体重測定

日 月 火 水 木 金 土


