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旬の駅
7月30日

外食ツアー 麺処サガミ
７月19日

八幡市にＯＰＥＮした農産

物直売所に行きました。新

鮮な野菜や果物、パンや生

花など沢山の商品がありま

した。

暑い日が続いています。皆さん、

水分補給を十分にして、熱中症に

ご注意ください。



　

お誕生日おめでとうございます♪

今月は１人の方がお誕生日を迎えら

れました。これからもお元気でお過

ごしください！

９月行事予定

季節の行事食
7月26日

習字クラブ
7月25日

メニュー

鰻丼

二色田楽

直かつお煮

酢の物

赤だし

スイカ

メニュー

とうもろこしご飯

はも落とし

胡麻酢味噌かけ

そぼろあんかけ

にゅう麺

果物

今回は「萩」「蝉」「夏空」「向日葵」など、力

強く元気な作品が出来上がりました。

8月お誕生会

8月6日

スーパーセンターイズミヤへ買い物ツアーに

行ってきました。広い店内を商品を見ながら歩

くのは、楽しみですね。

とうもろこし

ご飯が美味し

そうでした。

買物ツアー

8月8日
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９月行事予定2019

卓上ゲームの会

7月23日

かるた取り。さあ

どこでしょう？見

つかりましたか？

初心者麻雀

チーム…和

やかに

こちらの麻

雀チームは

ちょっと真

剣です♪

枝豆収穫
8月5日

収穫した枝豆は、

食堂で美味しく頂

きました。
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電気メーター確認

（秋分の日）

ラジオ体操
11:00～

卓上ゲームの会
13:30～

フレンドマート
10:30～

廃品回収

習字クラブ
14:00～

入居者懇談会
10:30～
訪問理美容
13:00～
歌の会　14:00～

選択食
12:00～

（敬老の日）

ラジオ体操
11:00～

健康講座
「口腔ケア」

ラジオ体操
11:00～

消防訓練
選択食　12:00～
くだもの販売
14:00～

ラジオ体操
11:00～
パン販売
14:00～

粗ゴミ回収 保育園交流会 買物ツアー
13:30～

敬老会

血圧・体重測定 誕生会
12：00～

買物ツアー
13:30～

ラジオ体操
11:00～
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